
練習と試合の手引き ～ 楽しいクラブ活動のためにお願いしたいこと ～ 

はじめに 

イーグルスへようこそ！イーグルスでは楽しい活動が行なえるように、みんなにお願いしていることや全員で守る

約束があります。楽しいクラブ活動のスタートのためにこの手引きをぜひご一読下さい。分からないことは遠慮な

くコーチ・役員さんに問い合わせて下さい。 

クラブの運営について 

○イーグルスの主役は選手たちです。クラブの活動は「子供達の笑顔のために」行なわれています。 
○クラブ運営についてはクラブ規約で規定しています。その他活動に必要な事項はコーチ会・役員会で協議します。 
○運営は保護者・関係者の無償の協力で行なっています。クラブから金銭などの報酬を提供することはありません。   

運営に携わるすべての人にボランティア精神の充足感や満足感などを感じてもらえるように努めています。 
○運営への協力は会員保護者に出来るだけ公平になるようお願いしています。運営に関わる人は平等です。 
○運営は、クラブの活動はコーチとコーチ会が、クラブの活動の準備・補助などは役員と役員会が担当しています。

○コーチ、役員(1 年交代)などスタッフとしてもぜひご協力下さい。報酬はありませんが、クラブの活動を子供と一

緒により楽しむことが出来ます。経験は必要ありません。詳細は学年スタッフ、事務局までお問合せ下さい。 

練習について 

○練習は土曜日午後若台小または愛国グラウンドで行ないます。時間や場所は随時変更されます。また土曜日午後

以外も練習や試合を行なうことがあります。詳細は学年ごとの連絡で確認して下さい。 

○クラブの活動に参加するときは、出来るだけ多くの人に「あいさつをする」ことを心がけましょう。 

○服装は運動の出来るもので結構です。すねあては必ず着用させて下さい。シューズはミニサッカー(5,6 人制・主

に低学年)はスパイク禁止、その他はスパイク(固定式)の使用が出来ます。すべての持物に必ず名前を書いて下さい。 

○練習時の飲料は水、お茶、スポーツ飲料とし、ジュース類は禁止します。ペットボトルや缶をそのままで持たせ

ないで下さい。またお菓子類の持参は全学年禁止です。 

○雨天時の対応は学年連絡網で連絡します。最終的な判断が練習開始予定時間直前となる場合もあります。また学

年により練習実施と中止の対応が異なる場合があります。 

○グラウンドへの往復は各自の責任でお願いします。往復途上での事故の場合はクラブの保険が適用されますが、

寄り道や途中での遊びなどの場合は除外となります。 

○低学年(ミニサッカー)のボールはチームで用意しています。中・高学年はなるべくマイボールを持参して下さい。 

○若台小での練習は、開放委員として若台小に協力しながら、また他の団体(バレーボールなど)とも協力しながら

行なっています。クラブとして守るべき下記のいくつかの点は必ず厳守して下さい。 

 ・正門前の横断歩道の車での横断の禁止  ・ピロティーでのボール使用禁止 

 ・花壇や植木、窓ガラスなど学校設備の保護 ・学校内全面禁煙 

 ・練習中の体育館トイレの使用   ・練習・解散後の正門の閉鎖 

 (草むらの中、建物の陰で用を足してはいけません) ・練習後のグラウンド整備(とんぼがけ) 

また愛国 G も愛国学園と毎年協議を行い整備などの負担をすることで借入れしています。グラウンドや倉庫の設備

を壊さないこと、枝を折ったり木の実を採ったりせず樹木を保護することにご協力下さい。 

これらがクラブにより守られない場合、若台小・愛国 G の使用が出来なくなります。諸注意は随時変更されます。



試合や大会への参加について 

○試合や大会への参加は学年ごとに連絡します。集合と解散は指定の場所(主に若台小、他の場所の場合もあります)
にて行ないます。試合終了後連絡せずに選手を連れ帰ることのないようお願いします。 
○６点セット(お弁当・水筒・着替え・タオル・履き替えの靴・交通費) の用意をお願いします。軽食(パンやおにぎ

りなど)の持参は各学年判断としますが、お菓子類の持参は全学年禁止です。 
○すねあてやシューズの準備、持物への名前の記入は練習と同様です。 
○参加の際はチームのユニフォームを着用して下さい。(低学年や高学年のサブユニフォームなど)クラブから貸与す

るユニフォームは個人のものではありません。年度末にクラブに返却し次の学年に引継ぎ出来るだけ長く使うもの

です。試合参加終了後は６点セットで持参の着替えに着替え、ユニフォームは持ち帰り大切に手入れしてください。 
○参加のための交通費は、若葉区・四街道市内は 100 円、5,7 ブロックは 200 円、その他県内は 300 円、県外は 500

円です。有料駐車場使用は 100 円、高速使用は 100 円を別途徴収します。詳細はその都度各学年で連絡します。 

○配車は学年ごとに役員さんから、出来るだけ公平な負担となるよう協力をお願いしています。配車の車には迷惑

をかけず感謝の気持ちを持ち乗車するよう家庭でもご指導下さい。移動の際の事故については、チームとして加入

する保険での補償を超えた責任を負うことは出来ません。配車の車は必ず任意保険にご加入下さい。 
○配車以外の応援保護者の駐車については、事前に確認をお願いします。１台の許可のない車の駐車や違法な駐車

のために、クラブとして大会への参加が認められないことや次年度以降参加できなくなることがあります。 

個人情報の保護について 

○クラブの活動のために会員と保護者から様々な個人情報を集める必要があります。収集した個人情報については、

サッカー協会への登録、クラブ運営のために必要な連絡のための資料作成、団体保険への加入などクラブの運営に

必要な範囲で使用します。クラブの活動に当たって必要な個人情報の収集と使用について承諾をお願いします。 

親のための１０の心得 (ノルウェーサッカー協会のスローガンより) 

○試合や練習を見に行ってあげましょう  
○試合ではすべての子供を応援してあげましょう 
○調子の良い時だけではなく、調子の悪い時も勇気づけてあげましょう 
○試合では子供に指示するような応援はやめましょう 
 (試合の指示はコーチが行ないます。またサッカーで大事なことは試合中に選手自身が自分で判断できるようになることです) 
○試合では、ベンチから離れて応援しましょう 
○レフリーはインストラクターとみなしましょう 
 (審判を非難する大人の姿を子供が見ています。協会などでも審判に対する暴言が問題になっています。 

 微妙な判定や誤審については非難することよりも、受け入れる寛容さを身につけましょう) 
○子供が参加することを刺激し、勇気づけてあげましょう 
○試合、練習がエキサイティングだったか、楽しかったか聞いてあげましょう 
○クラブの仕事を尊重してください 
 (クラブの運営はみなの協力で行なっています) 
○忘れないでください、サッカーをするのはあなたの子供です 

おわりに 

イーグルスの活動を、選手たちと保護者のみなさまが楽しんで行なえるよう、クラブからも精一杯のお手伝いをし

ます。ぜひ積極的にクラブの活動に参加して下さい。 
クラブ HP http://www.geocities.jp/eagles_chiba/index.html 

 


